e

programlaldohanyzasrolvald tamogatasanoz

A dohanyzasrél lemondani hatalmas emberi
kihivas, sok mindent megvaltoztat az ember
életében, és mindig enged valasztasi lehetloséget.
De tény, egyedul nem megy! A bonyolult [élektani
és kémiai fuggoség olyan helyzetek elé allithat,
mely segitségért kialt.

J6sa Andras Oktatokorhaz Pulmonoléogiai Osztalya
dohanyzasrol leszoktatdé programmal segiti a
kihivast vallalokat.

Csoportosan, integrativ szemléletben, orvosi és
pszicholégiai szemlélettel inditunk foglalkozasokat,
azoknak, akikben megérett az elhatarozas.

Csoportjaink kognitiv- és viselkedésterapias
modszerekkel, relaxacio, imaginacié és Virtualis
Valosag asszisztalt technikak hasznalataval, egyénre
szabodtan, de.a zart csoport megtartd erejével
céltudatosan segitiamegkuzddket.

BAvebbinformacio és’jelentkezés:

Pulmonologus szakorvosanal

vagy Ozvald Gabriella,

klinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta

Telefon: 42/42/599700/8259 vagy 06302579913
Helyszin: Pulmonolégiai Osztaly, Pszichologiai szakrendelés



